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     По программе занятие по лепке два раза в месяц. Если спросить мое 

мнение, то это конечно мало. Ведь дети очень любят это занятие и ждут его. 

Мы, воспитатели, чаще отдаем предпочтение пластилину, так как не надо 

заморачиваться, вот он в коробке, достал и лепи. Но я очень люблю 

применять в своей работе соленое тесто. Да,  его надо приготовить, взять 

соответствующие инградиенты, замесить, (на это уходит время конечно), но 

результат всегда радует. Детям нравится работать с тестом, а тут еще и 

полезно, т.к. работа пальчиками с таким пластичным материалом развивает 

мелкую моторику рук.  

     Обычно мы берем емкость, высыпаем туда стакан соли (соль "Экстра", т.е. 

мелкая и не йодированная), два стакана муки, ложку столовую растительного 

масла  - все перемешиваем, потом постепенно добавляем воду. Воду 

доливаем понемногу, мешая все ложкой или лопаткой. Когда масса 

становится густой, мы ее выкладываем на доску, присыпанную мукой и 

начинаем месить  до тех пор, пока тесто перестанет прилипать к рукам. 

После этого тесто надо положить в полиэтиленовый пакет или в емкость 

герметичную и в холодильник часа на два. Данный рецепт всем хорош, но 

это соленое тесто нельзя, к сожалению, долго хранить, т.к. оно испортится. 

Его надо применить в течении 3 -4 дней после приготовления. 

     Мне очень нравится рецепт заварного соленого теста. Берем емкость (надо 

предусмотреть то, что эту емкость мы будем ставить на огонь!), высыпаем 

туда стакан муки, четверть стакана соли, добавляем ложку столовую 

растительного масла, пакетик лимонной кислоты (она будет служить нам 

консерватором), стакан воды , все соединяем и перемешиваем хорошенько. 

Ставим емкость, в которой мы все соединили на огонь. Тут уж надо не 

просмотреть момент, когда тесто будет готово, не передержать. Надо 

постоянно помешивать, и как только вы увидите, что оно загустело, снимайте 

с огня,  остудите , выкладывайте на доску, присыпанную мукой и чуть-чуть 

помесите.  Здесь надо учесть следующее: если тестом будут лепить дети 2 -3 

лет его надо сделать более мягким, чтобы кроха мог лепить не напрягаясь; 

если дети постарше, то и тесто можно сделать более тугим. Тесто, сделанное 

по данному рецепту, хранится долго, до месяца и им можно работать сразу 

после приготовления. 

     Дети большие экспериментаторы, они все хотят попробовать на зубок. В 

данном случае если ребенок возьмет в рот это соленое тесто, сделанное и по 

первому и по второму рецепту, то ничего страшного не произойдет, весь 



состав безвредный. Но конечно надо объяснить детям, что есть это тесто не 

желательно! 

     Можно сразу сделать тесто цветным, добавляя при замешивании 

красители. Это могут быть например: куркума, которая даст оранжевый цвет; 

сок свеклы даст хороший бордовый цвет; сок клюквы окрасит ваше тесто в 

розовый цвет; кофе окрасит тесто в коричневый цвет. Все эти красители 

безвредные натуральные , это актуально при замешивании теста для 

маленьких детей, которые могут взять его в рот. Для деток постарше можно 

применять в качестве красителей гуашь и колер, насыщенность цвета зависит 

от того сколько вы добавите красителя. 

     При работе с соленым тестом ребенку надо дать кусочек, который 

умещается у него в ладошке. Это удобно, комфортно ребенку (поверьте, это 

проверено опытом). 

      При первом применении соленого теста на занятии надо дать детям его 

прочувствовать, потрогать, поиграть, дав им в руки по кусочку теста. 

Например так: 

-Ребята, ладошкой сожмем и разожмем тесто; 

-А теперь скатаем колобок, чтобы он был кругленький; 

-Колобок превратим в лепешку, сильно надавив на него, 

Шлеп - шлеп ладошечка, 

Стучу я по лепешечке. 

Тук - тук я стучу, 

Тесто сплющить я хочу. 

- А по лепешечке побегут паучки, ваши пальчики, а потом мышки будут рыть 

норки , гуси будут щипать травку; 

-Пришел косолапый мишка и топал по тесту; 

-А сейчас мы из лепешки скатаем колбаску, а колбаску мы превратим в 

улитку и опять превратим ее в колобок; 

-Можно отщипывать маленькие кусочки и лепить горошины и т.д. 

     Вся лепка из соленого теста строится на базовых фигурах - это шарик и 

колбаска. Преобразовывая эти фигуры, мы уже получаем задуманное. 



     Конечно все зависит от возраста детей, их умелости, желания. Но мы, 

педагоги можем заинтересовать, помочь ребенку начать творить. Тут главное 

желание научить ребенка тому, что мы умеем сами. Надо гореть самому, 

чтобы зажечь других! 

     Желаю вам успехов и желания к творчеству! 

 

 

 


