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« Ympennuit kpye» u « Beuepnuii Kpyz» - 3T0 HOBBIE JIEMEHTHI JJIs
nporpammsl « OT POK/[EHHUA J]O LIIKOJIbI» non penakuueit H. E. Bepakcsi, T.
C. Komapogoit, 3. M. [lopodeeBoii.

«Ympennuii kpyz» - 570 Hauanao AHs, KOr/Aa JeTH cobuparoTcs BMecte. UToObl
MOPaI0BATHCS MPEACTOAIIEMY JIHIO, TOJEIUTHCS BIIEYATICHUSIMH, Y3HATh HOBOCTHU
WM TIPEOJIONKUTh, YTO HHTEPECHOTO OYIET CEroiHs, 00CYAUTh COBMECTHBIE
TJTaHbBI, TPOOJIEMBI, JOTOBOPUTHCS O TIPABHIIAX.

HiMeHHO Ha «ympeHnnem Kpyze» 3apOXKAACTCA U 00CYKIACTCSI HOBOE
npukKiIoueHue (00pasoBaTeabHOE COOBITHE, IETH TOTOBAPUBAIOTCS O COBMECTHBIX
IpaBHIaX TPYIIbI (00CYKIAIOTCS IPOOIEMBbI)

PexoMeH10BaHO OpraHn30BaTh MEPE]] 3aBTPAKOM CO BCEMU JETHMH,
MPUCYTCTBYIOMUMH B rpyrmie. OOCyKIeHHE B MIIQJIIIIEM JTOUIKOJIHLHOM BO3pPacTe
3aHUMaET OT 5 10 20 MUHYT, B CTapIIeM AOMIKOILHOM Bo3pacte oT 10 1o 20
MHUHYT.

Opranuzanus «YTpeHHero kpyra"

[{enb: cO31aTh MOJIOKUTEIBHBIA YMOILIMOHAIIbHBII HACTPOM U BCEIUTh B peOEHKA
YBEPEHHOCTb, YTO CPEJIU CBEPCTHUKOB €My OyJIET XOPOLIO, a JIeHb 00eIIaeT ObITh
UHTEPECHBIM U HACBILLCHHBIM.

C y4eToM 3TOro OCHOBHBIMU 3aJla4aMu « Ympennezo Kpy2ay» sIBISIOTCS
1. Co3znanne SMOLMOHAIIBHOTO HACTPOS HA BECH JICHb;

2. YcranoBaeHrue KoMGpOpPTHOTO COIUATBLHO-TICUXO0JIOTMYECKOr0 KIMMaTa
B JISTCKOM KOJUIEKTHBE Yepe3 CBOOOIHOE OOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMH; (YIUTh
OOBSCHATH CIIOBAMHU CBOE IMOIIMOHATILHOE COCTOSTHUE);

3. CouuanbHO - KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE (pa3BUTHE OOIIECHUS U
B3aMMOJIEUCTBUS peOEHKA C B3pOCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU) U PEUEBOIO PA3BUTHS
netelt (oboraneHue akTUBHOIO CIIOBAps; pa3BUTUE CBA3HOM, pEUH. )

Crpykrypa « Ympennezo kpyza»

[TpoBomuThCS B popMe pa3BUBAIOIIETO OOIIEHUS (Ouanoza).
1. ITpuBetcTBUE WIH « MUHYmMKa 6X0H#COEHUs 8 OeHby

2. «Hosocmu ousy: oOMeH uHdpopmauen.

3. p1xaTenpHas ¥ NMajJbuyuKOBas TMMHACTHKA.

4. Urpa no teme nepuoja.

5. IlmanupoBaHue Uiy KaJICHAAPh AEI.




[To3bIBHBIE /17151 yTPEHHEr 0 Kpyra.

Kaxnas rpynna BeiOupaer i cedst COOCTBEHHYIO TPAIULUIO AJIsl OTIOBELICHMUS
JIeTEel 0 Hayajle YTPEHHETO Kpyra.

DTO MOXKET OBITh Beceliasi My3blKa, 3BOH KOJIOKOJIbYHKA, peuéBKa, acTadera
BOJIIIIEOHOTO KITyOOYKa, KOT/1a JIETH, TIepeaBast IpyT APYTY KITyOOK BMECTE C
MOKeJaHUAMHU J100pa, CUaCThsl U JIIOOBH, Pa3MaThIBAIOT HUTh, CBSI3aBIIIYIO UX
BOEJIMHO. Y JAETEH, CTOSIINX B KPYTY U COEUHEHHBIX OJTHOW HUTBIO, IEIaror
dbopMHpYET YyBCTBO €AMHEHUS, B3ANMHOU MPUBSI3aHHOCTH, KOJUICKTUBH3MA U
ToJIepaHTHOCTH. [103bIBHBIE MOKHO CBSI3aTh C TPeOyeMOil TEMOH.

[IpuBeTcTBHE

I[eTI/I HYXOAr0TCA B JI00BH U YBaAXXCHHUU CBOUX CBCPCTHUKOB, OHU XOTAT
9yYBCTBOBATb ce0s 4acThIO I'PYIIIIBI. HpHBGTCTBI/Ie aJIpCCOBAHO KaKAOMY, KTO
HaXOIUTCA B KPYTC.

Ecth MHOTO crioco60B npuBeTcTBUSL. OHO MOXKET OBITH BEpOATbHBIM U
HeBepOanbHbIM. [leTn oOpaiaroTes Ipyr K APYTy M0 UMEHH, C YIBIOKOM, riasza B
riaza. Y cTaHaBIMBaeTCs Apykeckas atmocdepa. bonbiioe 3HaueHne UMeeT 1mo3a,
CIIOKOMHBINA M UCKPEHHUN TOH T0JI0Ca, APY>KeIII0OHOE BBIPAKEHUE JIUIA, OTKPHITHIC
XKeCThI. JIeTH yCBanBarOT MHOXKECTBO BECENBIX, 3aHUMATEIBHBIX, YBAKHTEILHBIX
npuBeTCTBUN. McTIONb3yeTcsi UrpoBbIE MOMEHTHI, IECHU, CYUTAIIKH, PEYEBKH,
(GhOopMBI TPUBETCTBUN Pa3HBIX HAPOIOB. [[pUBETCTBUS MOTYT CO/IEpKaTh
KOMITJTUMEHTBI.

Koraa nponieaypa ycBoeHa, €T MOTYT BbIOMpaTh WM MPEAJIaraTh HOBbIE
CH0COObI MPUBETCTBUS. BO3MOKHO HCTIONB30BAHNUE PA3IMUHBIX MPEIMETOB,
KOTOPBIE MIEPEIAIOTCS 10 KPYTY TOMY, KOMY aApECYETCSl IPUBETCTBUE. ITO MOKET
OBITh JTHOOMMAas UTPYIIKA, MY, (PIIAKOK, BOIIEOHAs MMajJouKa, MUKPO(OH MiIH
JPYTOW 3HAYMMBIHN JUIS1 JE€TEU PEAMET.

[Ipumepb! TpUBETCTBUI

1) JleT IpUBETCTBYIOT APYT APYTra IO OYEPEaH U OTBEYAIOT Ha
IPUBETCTBUSA:. «/[obpoe ympo, Kams!», «/[oopoe ympo, Cepeoca!y,

Cozpatot 0011yI0 «naymumy» - Bce OpocaroT KIyOOK (Msay) CO CIOBAMU
MIPUBETCTBUS JTIO00MY, CUIAIIEMY B Kpyry. Bce peprkarcst 3a HUTKY, TaK CO3/1aeTCs
00II1ast CETh;

2) [TapoBo3 nmeH. PeOCHOK MOAXOIUT K IPYTOMY PEOCHKY U 3JI0POBACTCS C
HUM: «/[obpoe ympo, Jlena! Xouewv co muou uepamo? Becmasaii, 6yoeutb
napogozuxomy. llpucoeTMHUBIIUICS K UTPEe peOSHOK BCTAET MEPBBIM, U BCE
MOBTOPSIOT €10 uMs «Mawa, Mawa, Mawa...» Mama B CBOXO ouepe/ib
MPUBETCTBYET CIEAYIONIEro peOeHKa U T. 1. ;




[TpuBeTCTBHE — KOMIUTUMEHT, UM YMEHBIIIUTEIbHO-TTACKATEIhHOE HAa3BaHUE
uMeHu (Mawenvka, Bapenvka, Bonooenvka) v T. 1.

Tembl « Ympenunux xkpyzoe»

Pexomennyrorcd mo:

«Cumyayuu mecayay,
T10 MPOECKTHOM JIESTEIIbHOCTH;
10 KaJIEHJAPHO-TEMaTUYECKOMY TIJIAHUPOBAHHUIO;

10 00CTOSITENILCTBAM (eC/iu, HANpUMep, 8 2pynne NPOU3OULIU CCoOpd, KOHQIUKM).
Hanpumep, no curyaruu mecsina «Manvuuku u 0eo4Kku» MOTYT OBITh
CJIEIYIOLIUE TEMBI:

«UYeMm s 0TIMYAIOCh OT MAJIBYUKOB (0€80YeK)»;

«4mo enusem na nawe nacmpoenue? »;

«3auem mol numaemca? y,

«Mowu 100pbI€ MOCTYNKU IO OTHOIICHUIO K JCBOYKAM (MALbUUKAM).
ITo npoexty «Cembsy

« A o610 ceoro cemvio 3a ...»,

«Kax s 3a604yco 0 61usKuxy,

«Hawu cemetinvle mpaouyuuy, « Hawu oomawinue numomysi».

CyliecTBYET HECKOJIBKO BUJIOB KPYT'OB:

- JIHMYHOCTHBIC.

[{enb: ciocoOCTBOBATh MO3HAHUIO CAMOTO ce0sl, CBOMX MBICIIEH, YyBCTB, CBOET0
JyXOBHOTO MHUpa, OLleHKa ce0s B 00IIECTBE IPYTUX CBEPCTHUKOB U B3POCIbIX,
pa3BUTHE PEUYH KaK Cpe/icTBa OOLICHMS;

- COOBITHUIHBIE.

[{enb: ocMBbICTIEHHE COOCTBEHHBIX JACHCTBUM M COCTOSIHUM (Yy4aTCsl aHAJTM3UPOBATh
U TIepeiaBaTh CBOE OTHOIIICHHUE K COOBITHSM MPOIIEAIICH HENENU, TH U YACTUYHO
TJIAHUPOBATH CBOIO JIEATEILHOCTh Ha Oyayiiee);

- TBOPYECKHUE.

[{enb: pa3BUTHE TBOPUECKOTO MOTEHIIMAJIA (IE€TU ydaTcsl paHTa3upOBaTh,
COUMHSATD, PEIAKCALUS, ITIOAbI U IPEACTABICHUS O MYy3bIKE, KPACOTE, PACCKA3BI 110
BOOOPaXEHUIO U T. 1. ;




- IIOHSTUUHBIE.

[{eab: cnocoOCTBOBATH OCMBICIIEHHOMY MOHUMAHHIO U BOCIIPUSITHIO TYXOBHOM
JEHCTBUTENFHOCTH YeNIOBeKa, GOPMUPOBAHNE YMEHUS PelIaTh CIIOPHBIE BOPOCHI
U YJIaKUBAaTh KOHMIUKTHI C TOMOIIBIO PEYH.

O6men nHpopmanuen

Ba)xHO 4acThiO «yTpPEeHHEro Kpyra sBisieTcs 0OMeH nHpopmaruen (uoesamu,
Hosocmsamu). BoBpeMs oOMeHa nHbopMaIueit 1eTu yJaTcsi BoIpakaTh CBOH
COOCTBEHHBIC UJICH, MBICITH, YyBCTBA, BAYKHBIC JIJISI HUX.

HoBoctu

OpHOM 13 caMbIX JIFOOMMBIX YacTe «yTPeHHero Kpyra» i JeTel sSBIseTcs
0OMEH HOBOCTSIMHU — BE/Ib 3TO BO3MOKHOCTb PaccKasarh APYTUM TO, «YMo euje
HUKMO, KpoMe MeHs He 3Haemy, IOJEIUThCS CBOMMH Ha0JII0ICHUSIMH,
MOXBAaCTaThCsl MHTEPECHBIMU COOBITUSIMU.

Tembl HOBOCTEN MOTYT OBITH U CBOOOJHBIMHU, U «3adanHbimuy. Hanpumep, B
NOHEJIENBHUK TPAAUIIMOHHO MIPOBOAATCS «Hosocmu 6b1X00H020 OHAY.

BaxxHoit Temoil siBnseTcs Tema «/Jobpuie denay. Jletu cTpeMsTCst OACIUThCS
BCEM, UTO MEPEMOIHAET UX AYLIY, YTO, IPOCUTCS HA SA3BIK — JOMAIIHUMU
COOBITHSIMH, YJla4aMU U HeyJJadyaMu, I€TCKUMU 00UJIaMU U JOCTXKEeHUAMH. [leTn

paccKas3bIBaOT, KAKME HAan00JIee NHTEPECHBIE COOBITUSI TPOU3OLIIN B UX KU3HH.
3areM negaror opranusyer oocyxxaeHue. Jletu IpuHUMaroT B HEM y4acTHe, T. €.
3aJ1al0T BOMPOCHI U KOMMEHTHPYIOT yCIbIIaHHOE. Takum 00pa3om, 1eTH yyaTcs
IIPaBUJIaM BEIECHUS PEYEBOr0 THAJIOra, YMEHHUIO BBIPAKaTh CBOM YyBCTBA;
oOoramfaercs U akTUBU3UPYETCS CIOBAPHBIN 3anac. JleTn oueHsb 00T ASTUTHCS
HOBOCTSIMU, U TIO3TOMY BCETJa BO3HUKAET MPo0JieMa, KaK B TEYEHUE HEOOIIBIIOrO
OTpEe3Ka BPEMEHHU YAOBJIIETBOPUTH XKEIAHUE BCEX JETEH.

s perieHust J7aHHOM TPoOJIeMbl MOXKHO MPEIJIONKUTD JETAM KOJUIETHAILHO
PELINTh, KAKOE KOJIMYECTBO U KOI'O MbI CETOJHS BBICIYIIAeM. Y JIE€TE€U pa3BUBACTCA
AMOIMOHAJIbHASI OT3BIBYMBOCTD, JOOPOKEIATEIHLHOCTh, YBEPEHHOCTH B TOM, YTO
€ro JI00ST U MPUHUMAIOT TAKUM, KaKOW OH €CTb.

Takke Ba)KHO, 4YTOOBI HA «YyTPEHHEM KPYIe» IMPOUCXOJIUII 001IHi OOMEH
nH(opMarmen: kakasi CeroiHs 1morojaa (JIeHb HEeICNIH, BpeMs T'oJia, IIpa3IHHUK,
CKOJIKO CETOJHS BCETo JeTel (MaJIburKOB, IEBOYEK, KTO OTCYTCTBYET, CKOJIBKO
JTHEW OCTaJIoCh A0 OJMKANUIIEro IHS pOXKIACHUS, YTO CETOIHS HaM TIPEACTOUT
JIeJIaTh, YTO UHTEPECHOTO 3aMETUIIN B TpyImine. Kaxaplil JeHb BCE 1E€TH HE MOTYT
MOy4YacTBOBATh, IOATOMY BBOJUM Pa3JIMUHbIC KPUTEPUH — KTO U UTO OyJIeT
paccKa3bIBaTh CETOJIHS.




be3ycnoBHO, BocuTaTeNu CAEAAT, YTOOBI B T€UEHHUE HENEeNI KX AbIM U3 AeTel
MOy4acTBOBAJL.

[TnanupoBanue WM KaJleHaaphb Ael
(Coemecmnoe niaHuposarue 0esimeibHOCMU Ha MeKywuil 0eHb)
[TpenocraBiieHne mpaBa BEIOOPA [IEHTPA aKTUBHOCTH.

3aBepIIaMM KOMIOHEHTOM YTPEHHero Kpyra sBiisieTCs pe3eHTaLus
IIEaroroM JIeATENbHOCTH B LIECHTPaX aKTUBHOCTH U BBIOOD JI€THMU LICHTPA, B
KOTOpPOM OHH OynyT 3aHUMAaTbcsi. CBOM BBHIOOD JIETH 3aKPEIUIAIOT KApTOUKON Ha
Jocke BeIOOpa. BocmuTaTenb MOKET UCHOIB30BaTh 3TOT MOMEHT H KaK
00pa30BaTEIbHBIN.

Br160op kapTouek, 0003HaAYAIONINX JICUCTBUS: UTPHI, 3araJIKH, YTEHUE CKA30K,
Janee BIOOp KapTOUYKU U300paKarolIel 3aHsATHE U pabOThl B IEHTPaX
aKTUBHOCTH.

Tak yTpeHHHH KPYT MO3BOJSAET CIIOKOWHO U OPTAHU30BAHHO MEPEKIIOUYNTHCS Ha
HEINOCPENCTBEHHO 00pa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTD.

Ecnu B Tpaguuny AOMIKOIBHOTO YUPEKICHUS BXOIUT YTPEHHUH cOOpP, OH
CTAHOBUTCS JIIOOUMBIM «pumyaiomy v Jjs AeTeH U ISl B3POCIIBIX.

Takum 00pa3om, JJ1s IEAArOroB YTPeHHUH KPYr — 3TO OJIMH U3 CIIOCO00B
OpraHu3aly CBOOOJHOrO OOLIEHUS U Pa3BUTHUSL PEUU BOCIIUTAHHUKOB,
BO3MO>KHOCTB CO3/1aTh aTMOC(epy KOJUIEKTUBHOI'O TBOPYECTBA, YTO IOMOTaeT
Pa3BUTHUIO Y BOCIIUTAHHUKOB YYBCTBA B3AMMHOT'0 YBXKEHHS M TOOPOTHI. J1Jis
JeTeH — 3TO, MPEX /e BCEr0, BO3SMOXKHOCTb HECKOJIBKO MUHYT MOOBITH BMECTE, UTO
HEMAJIOBAXKHO JJIS1 3ACTEHYMBBIX JIETEH, paccKas3aTh, O YEM IyMaellb, YTO
YyBCTBYELIb.

biaronaps TBopuecKOMy NOAXO/ly K OPraHU3AIMU JAHHOTO KOMIIOHEHTA PEXUMa
npebbiBanus B JJOVY y nereit popmupyercs noiaoKuTeIbHbIM HACTPOU HA BEChH
JIeHb, YTO OJIArOMPUSTHO CKA3bIBACTCS HA BOCIIUTATEILHO-00Pa30BaTEIIbHOM
MIPOLIECCE B LIEJIOM.

«Beuepnuit kpyz»

«Beuepnuit kpyz» npoBonutcs B popme pediiekcun — 0O0CYKIEHUS C AEThbMU
HanOoJIee BaKHBIX MOMEHTOB TIPOIIEANICTO THs. BeuepHuii Kpyr moMoraer aeTsam
HAyYUTHCSI OCO3HABATH M aHAJIM3UPOBATH CBOU MOCTYIIKH M MIOCTYTIKA
CBEPCTHHUKOB. JIeTH yJaTcs CIpaBeNIMBOCTH, B3AMMHOMY YBaXCHUIO, YMCHUIO
CJIyIIaTh ¥ IOHUMATh JIPYT ApyTra. BCOOMHHTE ¢ IETHMHU MPOIIICIINI ICHb, BCE
camMoe XOpOoIliee ¥ MHTEPECHOE, YTOOHI y JieTelt (hOpMHUPOBATIOCH MOJOKUTEIHLHOE
OTHOIIIECHHUE IPYT K JIPYTY H K JIETCKOMY CaJy B IICJIOM.




O6cyxaenue mpodieM. OOCcyauTh MPOOJIEMHBIE CUTYAIMH, €CJIH B TEYCHUE JTHS
TaKOBBIC BO3HHUKAJIH, TOJABECTHU JACTEH K CAMOCTOSATEILHOMY Pa3peIICHUIO U
yPEeryJIupOBaHUIO TTPOOJIEMBI, OpTaHU30BaTh OOCYXKJICHHUE TUTAHOB PeaTu3alliu
COBMECTHBIX €I (NPOeKmos, Mmeponpuamuil, COObImutl u np.).

PexoMeH10BaHO OpraHM30BaTh BO BTOPOM MojioBUHE THA. OOCyXIeHHE B
MJIaIIEM JOIIKOJBHOM BO3pacTe 3aHUMaET OT 5 10 20 MUHYT, B CTapILIeM
JIOIIKOJIbHOM Bo3pacte oT 10 7o 20 MUHYT.

[Ipumep npoBeneHus « Beuepnezo Kpyzay» Ha NIPAKTHKE.

Bce netn cTaHOBSTCS B KPYT, 3aTEM BOCIIUTATED HAUMHACT MEPEAABATH JJIIMHHYIO
neHTouKy. [Ipu nmepemade JIEHTOUKHM MO KPYTy KA bl JOJKEH CKa3aTh IPYT
JIpYTy JIACKOBOE CIOBO WJIM KOMITUMEHT. [lociie aToro, Bce netu caasTcs Ha
KOBED U K HUM «npujiemaemy Kpacupas NTHUYKA. BocuraTens 3a1aeT BOOpOCH 1O
TeMe MPOILIE/IIETO JAHs, U ITUYKA MPUJIETAET Ha JAJ0UIKy K TOMY PEOCHKY,
KOTOPBIM XOYET BbICKa3aThbcs. B KOHIlE Kpyra, pedsATa paccka3blBalOT O CBOUX
MJIaHaX U JKeJaHUsAX Ha CICAYIONIUN JeHb U OOHUMAIOT APYT ApyTa.

NHHOBALIMOHHAS] TEXHOJIOTUS «YMIPEHHUI U 6e4ePHUIl Kpy2» TIO3BOJISIET HA
JIOJKHOM YPOBHE IIPEOI0JIEBATH HA3PEBILIME TPYAHOCTH Y JIETEN C 3aHUKECHHOMU
CaMOOILICHKOM, pOOOCTHIO, 3aCTEHUYNBOCTHIO B KOHTAKTaX CO CBEPCTHUKAMU U
MaJIO3HAKOMBIMH JIFOJbMH.




